
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURS DE MONITOR/A 

DE LLEURE 

D’ACTIVITATS 

INFANTILS I JUVENILS 



Curs de monitors/es de lleure 

 

 
 

 

1. MF 1866. Activitats d’educació en el lleure infantil i juvenil 
1.1. Educació i societat 
1.2. Lleure educatiu 
1.3. Plantejament educatiu 
1.4. Objectius educatius 
1.5. Mitjans educatius 
1.6. Activitat educativa 
1.7. Activitat continuada 
1.8. Activitat de vacances 
1.9. Avaluació de les activitats 
1.10. Treball en equip 
1.11. Equip educatiu 
1.12. Hàbits de vida saludable 

 
2. MF 1867. Processos grupals i educatius en el lleure infantil i juvenil 

2.1. Grup d’infants 
2.2. Educació emocional 
2.3. Conflictes i pràctiques restauratives en el lleure 
2.4. Diversitat funcional 
2.5. Diversitat social 
2.6. Psicologia evolutiva 

 
3. MF 1868. Tècniques i recursos d’animació en activitats de lleure  

3.1. El centre d’interès com a eina pedagògica 
3.2. El valor educatiu del joc 
3.3. El conte com a recurs educatiu 
3.4. Creativitat i expressió plàstica 
3.5. Cançons, jocs i moviment 
3.6. Dramatitzar per expressar i créixer 
3.7. La natura com a recurs pedagògic 
3.8. L’excursió: viure l’entorn 
3.9. Consciència ambiental i acció educativa 
3.10. Primers auxilis bàsics: saber actuar 


